
Glück kommt nicht von allein – Deutschstunde mit Spaßfaktor für 
Deutschlernende 
 
Friederike Wilhelmi, Münchner Kinder- und Jugendbuchautorin, 
Theaterpädagogin und Dozentin für Integrationskurse gab in der 
Bibliothek im Beruflichen Schulzentrum Backnang gleich zwei 
Lesungen zum Besten.  
 
Bei der Veranstaltung las die Autorin nicht nur aus ihrem Buch "Glück 
kommt nicht von allein" vor, sondern nahm interaktiv vor allem junge 
Deutschlernende der VABO-Klassen (Vorqualifizierungsjahr 
Arbeit/Beruf mit Schwerpunkt Erwerb von Deutschkenntnissen) auf 
eine spannende Reise durch Grammatik, Wortschatz und 
Redewendungen der Deutschen Sprache mit.  
Die Protagonisten des Buches sind die Münchener Freunde Pia, Ida 
und Emil. Sie haben alle ein kleines Mut-Problem und müssen sich 
erst überwinden, sich trauen das zu ändern. Es geht hier um die 
Teilnahme an einem Poetry Slam, um das Surfen auf dem Münchner 
Eisbach und um das Ansprechen einer Angebeteten.  
Eine wichtige Rolle im Text spielen dabei die beiden sprichwörtlichen 
Redewendungen "Über seinen Schatten springen" und "Ins kalte 
Wasser springen." Friederike Wilhelmi zeigte viel Empathie und 
Fingerspitzengefühl beim Umgang mit den jungen Deutschlernenden 
und holte sie sozusagen da ab, wo sie sind. Die Schülerinnen und 
Schüler haben sich aktiv und fast bühnenreif mit dem Satzbau 
beschäftigt, indem Sie die Wörter einzeln und plakativ aufschreiben 
und je nach Aussage in die richtige Reihenfolge bringen mussten. 
Dabei haben sie auch über die inhaltliche Bedeutung dieser Sätze 
diskutiert. Auf diese Weise haben sie sich dem Titel des Buches und 
der Veranstaltung "Glück kommt nicht von alleine" angenähert. Um 
glücklich zu werden, muss man selbst etwas tun, nämlich sich trauen 
die eigenen Ängste zu überwinden, genauso wie die drei Freunde in 
Wilhelmis Buch. Dass diese besondere Deutschstunde den jungen 
Menschen viel Spaß bereitet hat, war offensichtlich. 


