Bibliothek

"N\ im Beruflichen Schulzentrum Backnang ) REMS-MURR-KREIS

Offnungszeiten: Montag 08%-14%
Dienstag ~ 08%-14%
Mittwoch ~ 08%-15%
Donnerstag 08%-14%
Freitag 08%-13%

Bibliothek im BSZ, Heininger Weg 43,71522 Backnang Tel. 07191/896286  eMail: bibliothek-bsz-bk@t-online.de

Veranstaltung
Ersatztermin fiir Oktober und Zusatztermin!

Jorg Schmitt-Kilian:
Begegnung, Impulse, Diskussion mit dem Autor und Drogenfahnder

zum Thema Suchtpravention
auf der Grundlage seines Buches/ Films:

Vom Junkie zum Ironman:
Die Lebensgeschichte des Weltspitze-Triathleten Andreas Niedrig

Lauf um dein Leben, Buch zum Fim
Montag, 25.01.2016, Aula
11.30-13.00 Uhr (reserviert flir Altanmeldungen)

und wegen groBer Nachfrage
Zusatztermin !!!

14.00-15.30 Uhr

geeignet fir alle, Eintritt € 2,00
Kooperationsveranstaltung mit dem Friedrich-Bodecker-Kreis e.V.

~ Jérg SCHMITT-KILIAN

Information

Der ehemalige Drogenfahnder und Kriminalhauptkommissar hat zahlreiche Jugendbiicher, Ratgeber, Krimis,
Reisefiihrer sowie das Themenheft ,Drogen und Kriminalitat“ geschrieben. Er war an Filmproduktionen beteiligt und ist
Gastdozent an der Hochschule der Polizei, der Uni Koblenz und im benachbarten Ausland als Referent bei Seminaren und
Fachtagungen tatig.

Uber 50 TV-Sendungen, Rundfunkbeitrdge und mehr als 500 Artikel in den Printmedien spiegeln die positive
Resonanz auf seine Biicher, Filme und das Praventionskonzept IMPULSE. Module des Konzepts wurde in schulische
Projekte und Seminare (u.a. Adenauerstiftung, Lions-/Rotary-Clubs, Fachkongresse, Europaschulen sowie in Belgien,
Kroatien, Luxemburg, Osterreich, USA) integriert.

Schmitt-Kilian ist Gitarrist bei HANDS UP & THE SHOOTING STARS, der weltweit einzigen Krimi-Autoren-Rockband,
die bundesweit auf Krimifestivals und anderen Events Weltbestsellerautoren (Hjoerth & Rosenfeldt, Peter James u.a.)
mit Rock-Klassikern begleiten und inzwischen auch mit einem eigenen Programm (Lesungen aus Kurzkrimis zu den
Songs) auftreten.

Schmitt-Kilian kennt die Hilflosigkeit im sozialen Umfeld wenn Drogenkontakt vermutet wird und/oder Jugendliche
korperlich attackiert und (zunehmend im Internet) gemobbt werden. AufRer seinen suchtpraventiven Projekten und dem
neuen Konzept ,,Jugendliche als Opfer und Téter in sozialen Netzwerken* entwickelt er fiir Schulen, Behérden und
Firmen Sicherheitskonzepte zur ,,Friiherkennung und Bewiltigung von Krisensituationen®.

Die teilnehmenden Klassen sollten im Vorfeld das Buch gelesen bzw. den Eilm angeschaut haben.
Beides ist in der Bibliothek ausleihbar.

Wichtig: Bitte melden Sie die interessierten Klassen in der Bibliothek an und geben Sie das
Eintrittsgeld bis zu den Weihnachtsferien gesammelt ab. Klaren Sie bitte auch die Unterrichts-
befreiung mit der Schulleitung und den betroffenen Kollegen ab.
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VOM JUNKIE ZUM IRONMAN

(die Lebensgeschichte des Weltspitze-Triathleten Andreas Niedrig) war 16
Wochen auf der SPIEGEL-Bestsellerliste platziert und wurde mit Uwe
Ochsenknecht, Max Riemelt, Leslie Malton, Jasmin Schwiers, Ingo
Naujoks, Axel Stein und anderen bekannten Schauspielern unter dem Titel
LAUF UM DEIN LEBEN

verfilmt. Die DVD wird bei Kick-off-Veranstaltungen bei Suchtpraventions-
wochen und Schulprojekten eingesetzt.

Interessierte erhalten kostenlos das Curriculum vom Institut fur Kino und
Filmkultur.

Presseabteilung ¢ Bayerstr. 71-73 ¢« D-80335 Miinchen * Postanschrift: D-80048 Miinchen
Telefon: (089) 4136-3130 / -3132 « Fax: (089) 4136-3507

Ein Verlag der Verlagsgruppe Random House GmbH ¢ Neumarkter Str. 28 « D — 81673
Miinchen

Die Lebensgeschichte des Andreas Niedrig — ein Bestseller
Jorg Schmitt-Kilian / Andreas Niedrig

Vom Junkie zum Ironman
Die zwei Leben des Andreas Niedrig

256 Seiten, mit Bildteil

Originalausgabe

€7,95 [D] /€ 8,20 [A] / sFr 14,70

ISBN 978-3-453-64034-4

Das Buch ist im Juni 2007 erschienen.

VVon der Suchthdlle in den Sportlerhimmel: Die zwei Leben des Andreas Niedrig

Dies ist die ergreifende Geschichte eines Ex-Junkies, der Uber den Leistungssport wieder zurtick ins Leben findet:
Andreas Niedrigs ,,Drogenkarriere” beginnt, als er zwolf Jahre alt ist. Zuerst raucht er Haschisch, dann nimmt er Speed
und Koks, schlielich ist er heroinsiichtig. Den Drogenkonsum finanziert er mit den typischen Delikten der
Beschaffungskriminalitét: Er betrligt und klaut. Selbst seine Frau und seine kleine Tochter kdnnen ihn nicht von seiner
selbstzerstorerischen Sucht abhalten. Mehr als einmal schrammt Niedrig knapp am Tod vorbei und tberlebt einen
Selbstmordversuch. Seine Frau verldsst ihn mit dem Kind, von der Drogenmafia wird er verfolgt.

Ganz unten angelangt, gelingt es ihm mit schier unvorstellbarer Willenskraft, sein Leben von Grund auf zu &ndern: Im
Sport findet er eine neue Herausforderung und wird gegen alle Widerstande zu einem der weltbesten Triathleten. Auch
eine drohende Amputation seines Beines im Jahr 2004 kann ihn nicht aufhalten. Seine Familie kehrt schlielich wieder
zu ihm zuriick.

Im Buch erzéhlt Andreas Niedrig all seine Hohen und Tiefen: ,,Vom Junkie zum Ironman® ist ein

Uiberzeugendes Dokument fur die unbandige Kraft der Hoffnung und des Mutes.

Seine groften sportlichen Erfolge sind:

1997: Vizeweltmeister mit der Deutschen Nationalmannschaft auf Mallorca

1998: 3. Platz in Roth 1999: 14. Platz Ironman auf Hawaii

2000: 1. Platz Mallorca 2001: 7. Platz Hawaii 2002: 2. Platz Florida

Im Juli 2006 bestreitet Andreas Niedrig mit dem Ironman in Roth den letzten Profiwettkampf seiner sportlichen
Karriere.

Zu den Autoren:

Jorg Schmitt-Kilian, Jahrgang 1953, Kriminalkommissar und ehemaliger Rauschgiftfahnder, arbeitet
schwerpunktmé&Rig in der Drogen- und Gewaltpravention mit Veranstaltungen, Schulungen und Lesungen. Neben
erfolgreichen Blichern zu diesen Themen schrieb er ein Rockmusical sowie die Vorlage fur einen Fernsehfilm.
Andreas Niedrig, Jahrgang 1967, war von 1979 bis 1991 drogenabh&ngig. Nach erfolgreicher Therapie und einer
Tatigkeit als Schreiner absolvierte er eine Ausbildung zum Orthopédiemeister. Von 1999 bis 2006 war er Profiathlet,
zudem arbeitet er seit 2003 als Referent in einem Suchtpréventionsprojekt. Andreas Niedrig lebt in Oer-Erkenschwick,
Nordrhein-Westfalen.



