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Bibliothek im BSZ, Heininger Weg 43,71522 Backnang Tel. 07191/896286 eMail: bibliothek-bsz-bk@tine.de
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er ehemalige Drogenfahnder und Kriminalhauptkommissar hat zahlreiche Jugendbicher, Ratgeber, Krimis,
Reisefiihrer sowie das Themenheft ,Drogen und Kriminalitat* geschrieben. Er war an Filmproduktionen beteiligt und
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Schmitt-Kilian ist Gitarrist bei HANDS UP & THE SHOOTING STARS, der weltweit einzigen Krimi-Autoren-Rockband, die
bundesweit auf Krimifestivals und anderen Events Weltbestsellerautoren (Hjoerth & Rosenfeldt, Peter James u.a.) mit Rock-
Klassikern begleiten und inzwischen auch mit einem eigenen Programm (Lesungen aus Kurzkrimis zu den Songs)
auftreten.

Schmitt-Kilian kennt die Hilflosigkeit im sozialen Umfeld wenn Drogenkontakt vermutet wird und/oder Jugendliche kdrperlich
attackiert und (zunehmend im Internet) gemobbt werden. AuRRer seinen suchtpréventiven Projekten und dem neuen Konzept
Jugendliche als Opfer und Téater in sozialen Netzwe rken* entwickelt er fir Schulen, Behoérden und Firmen
Sicherheitskonzepte zur ,Friherkennung und Bewéltigung von Krisensituatione n“.

Die teilnehmenden Klassen sollten im Vorfeld das Bu  ch gelesen bzw. den Film_angeschaut haben.
Beides ist in der Bibliothek ausleihbar.

Wichtig: Bitte melden Sie die interessierten Klassein der Bibliothek an und geben Sie das Eintrittsgld
im voraus gesammelt ab. Klaren Sie bitte auch die rderrichtsbefreiung mit der Schulleitung und den
betroffenen Kollegen ab.
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VOM JUNKIE ZUM IRONMAN

(die Lebensgeschichte des Weltspitze-Triathletedréas Niedrig) wal6
Wochen auf der SPIEGEL-Bestsellerliste platziert und wurde mit Uwe
Ochsenknecht, Max Riemelt, Leslie Malton, Jasmin Schwiers, Ingq
Naujoks, Axel Stein und anderen bekannten Schadespienter dem Titel
LAUF UM DEIN LEBEN

verfilmt. Die DVD wird bei Kick-off-Veranstaltungebei Suchtpréaventions
wochen und Schulprojekten eingesetzt.

Interessierte erhalten kostenlos @asriculum vom Institut fir Kino und

Filmkultur.

Presseabteilung « Bayerstr. 71-73 « D-80335 MuneHeostanschrift: D-80048 Miinchen
Telefon: (089) 4136-3130 / -3132 « Fax: (089) 4B36-7

Ein Verlag der Verlagsgruppe Random House GmbHuniNekter Str. 28 « D — 81673
Minchen

Die Lebensgeschichte des Andreas Niedrig — ein Beslier
Jorg Schmitt-Kilian / Andreas Niedrig

Vom Junkie zum lronman
Die zwei Leben des Andreas Niedrig
256 Seiten, mit Bildteil
Originalausgabe

€7,95[D]/€ 8,20 [A] / sFr 14,70
ISBN 978-3-453-64034-4

Das Buch ist im Juni 2007 erschienen.

Von der Suchthoélle in den Sportlerhimmel: Die zwelLeben des Andreas Niedrig

Dies ist die ergreifende Geschichte eines Ex-Jsnkier tber den Leistungssport wieder zurtick insehdindet: Andreas
Niedrigs ,Drogenkarriere” beginnt, als er zwolf dalalt ist. Zuerst raucht er Haschisch, dann niem8peed und Koks,
schlieBRlich ist er heroinsiichtig. Den Drogenkondimanziert er mit den typischen Delikten der Bedtihayskriminalitat:
Er betriigt und klaut. Selbst seine Frau und sdigie& Tochter kdnnen ihn nicht von seiner selbstieerischen Sucht
abhalten. Mehr als einmal schrammt Niedrig knappTach vorbei und tUberlebt einen

Selbstmordversuch. Seine Frau verlasst ihn mit evd, von der Drogenmafia wird er verfolgt.

Ganz unten angelangt, gelingt es ihm mit schieotstellbarer Willenskraft, sein Leben von Grund awfindern: Im
Sport findet er eine neue Herausforderung und gégen alle Widerstande zu einem der weltbestenhletan. Auch eine
drohende Amputation seines Beines im Jahr 2004 kamnicht aufhalten. Seine Familie kehrt schlieRBhlvieder zu ihm
zuriick.

Im Buch erzahlt Andreas Niedrig all seine Hohen Uirefen: ,Vom Junkie zum Ironman* ist ein

Uberzeugendes Dokument fur die unbandige Kraftidfnung und des Mutes.

Seine grof3ten sportlichen Erfolge sind:

1997: Vizeweltmeister mit der Deutschen Nationalnsahaft auf Mallorca

1998: 3. Platz in Roth 1999: 14. Platz Ironmantdaivaii

2000: 1. Platz Mallorca 2001: 7. Platz Hawaii 20P2Platz Florida

Im Juli 2006 bestreitet Andreas Niedrig mit demmir@an in Roth den letzten Profiwettkampf seiner sigben Karriere.

Zu den Autoren:

Jorg Schmitt-Kilian , Jahrgang 1953, Kriminalkommissar und ehemaligarsRhgiftfahnder, arbeitet schwerpunktmafig
in der Drogen- und Gewaltpravention mit Veranstadeen, Schulungen und Lesungen. Neben erfolgreiBliehern zu
diesen Themen schrieb er ein Rockmusical sowi&/ditage fir einen Fernsehfilm.

Andreas Niedrig, Jahrgang 1967, war von 1979 bis 1991 drogenalidnddgch erfolgreicher Therapie und einer
Tatigkeit als Schreiner absolvierte er eine Ausbilglzum Orthopadiemeister. Von 1999 bis 2006 wétrefiathlet,

zudem arbeitet er seit 2003 als Referent in einaah®raventionsprojekt. Andreas Niedrig lebt in @ekenschwick,
Nordrhein-Westfalen.
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Jonas Bolle Jahrgang 1990, ist Darstellender Kinstler undikéusaus Stuttgart. Er steht regelmafiig in unteesttithen
Konstellationen auf der Biihne. Der Film ,Dichtedugampfer” zu dem er 2010 den Soundtrack liefesay, bei der 62.
Berlinale in der Kategorie ,Perspektive Deutsch@soKnominiert. 2012 arbeitete er eine Woche miginationalen
Kinstlern zusammen beim CAMP (Creative Art and Mu&iojekt) Festival im Wirttembergischen Kunstverei
Zusammen mit Simon Kubat realisiert er Sprechperforces, Songs und Horspiele. Das erste Horspiddaiden,
“Jahrestag auf Parkbank” gewann den KurzhérspislgpRD PiNball 2013“.Als Artist in Residence arlete er u.a.
2013 im Bauhaus Dessau (Radikal Buchner, ZDFkyl2@)4 war er Stipendiat in der Kiinstlerstadt Kalbeit 2005
arbeitet er mit dem Musiker Martin Schnabel zusamr2®14 vergffentlichten sie das Album ,Expedicldnerforscht®.
Seit 2007 gibt er regelmaRig Workshops im Berelaleatives Schreiben“.Seit 2010 studiert er Sprenskund
Kommunikationsp&dagogik an der Hochschule fur Musil Darstellende Kunst in Stuttgart in der Klagse Prof.
Annegret Miiller im Profil Sprechkunst.

2005 begann die Zusammenarbeit mit Martin Schnaadilreiche Studioproduktionen und Aulftritte folgt2014
veroffentlichen sie ihre erste Produktion ,Unerfdre im Theaterhaus Stuttgart.
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Martin Schnabel: 1957 in Stuttgart geboren, griindete schon mitateh seine erste Band, mit 17 die bekannte
Formation “Quintetto Infernalico”. In den folgendéahren spielte er in Afro-, Jazz-, Blues-, SalBaasil-, undRock-
Besetzungen bis er 1995 die internationale EthnodBEXPEDICION” mit 12 Musikern aus 8 Nationen gdete. Im
Jahr 2000 wurde er mit einem 30-minttigen PortraSWR fur sein Wirken geehrt. 2003 griindete ekdikurfabrik
DRACHENPALAST als Veranstaltungsort und Kunstatetiaf ca. 1000 m2 Produktionsflache, wo auch eiol3&ail
seiner Skulpturen entstand. Nach 7 Jahren Kultgrnarom, von einem Férderverein getragen und vorsthit Esslingen
unterstitzt, musste der Drachenpalast mangels bardicher Genehmigung fir immer seine Pfortenis8en.

Mit Jonas Bolle, den er bei einer Veranstaltundirachenpalast entdeckt hatte, entstanden versatadei@duktionen u.a.
mit der Formation “Gesamtkunstwerk”. Seit 2 Jaheatwickeln die beiden gemeinsam ihr neues KonzépSprache und

Geige zunachst noch unter dem Namen ” Wortundklankev” , Gber die Zusammenarbeit mit Paul Harrimgto
Dauner und Huptus Amann spéter als “EXPEDICION".

Zeitungsartikel zum Auftritt in Boblingen

Gelungener Mix aus Rap, Jazz und Rock

Martin Schnabel und Jonas Bolle haben beim Kulturnetzwerk Blaues Haus in Boblingen ihr experimentelles Album ,Unerforscht prasentiert

Von BernD EPPLE

BOBLINGEN. Expedicion prisentierten im
Blauen Haus einen gelungenen Mix aus Rap,
Jazz und Rock. Vielleicht lie die Ankiindi-
gung des Kulturnetzwerkes Blaues Haus
manche Leser des Programms auf Avantgar-
distisches schliefen, oder lag es am Be-
kanntheitsgrad der Akteure in der Béblin-
ger Region, dass kaum 20 Besucher am Frei-
tagabend den Weg ins Blaue Haus fanden?
Verdient haben es die beiden Kunstler
jedenfalls nicht, vor einem solch kleinen
Publikum zu spielen.

Martin Schnabel (Komposition, E-Geige
und Effekte) und Jonas Bolle (Texte, Stim-
me, Effekte) prisentierten ihr Konzeptal-
bum , Unerforscht”. Im Gegensatz zum Al-
bum waren Drummer Flo Dauner, Sohn der
Jazzpiano-Koryphie Wolfgang Dauner, und
Bassist Paul Harriman nicht mit von der
Partie. Der musikalischen Dichte tat dies
jedoch keinen Abbruch, denn deren Ton-
spuren wurden von Jonas Bolle punktgenau
vom Laptop eingespielt.

Die Musiker zeigten von Anfang an eine
erstaunliche Bihnenprisenz, die wohl auch
Kritiker von Playback-Musikeinspielungen
verstummen lie. Bolles Texte und Schna-
bels virtuoses Geigenspiel waren so interes-
sant und ber(thrend, dass das Publikum an-
diichtig in ihre Wort- und Klangmalereien
eintauchte.

Von Haus aus ist Bolle ein Rapper, aller-
dings einer, der weit vom ,Motherfucker®-
Niveau entfernt, Texte mit Tiefgang inter-
pretiert. Uber die musikalischen Qualititen
Schnabels milssen nicht viele Worte verloren
werden, wenn man weil, dass er nach dem
Tode des weltbekannten Gipsy-Swing-Gei-

gers Stephane Grappelli von dessen Ma-
nagement als potentieller Nachfolger gehan-
delt wurde. Schnabel wollte sich jedoch
musikalisch nie kategorisieren lassen und
lehnte ab. Als Ausgleich zum Musikerdasein
ist ihm die kreative Holzbearbeitung zu
Skulpturen ebenfalls wichtig. Beides konnte
er in der eigenen Kulturstitte Drachenpa-
last in Esslingen tber sechs Jahre lang zu-
sammenfiigen.

Inzwischen fiigt er verschiedenste Musik-

Im Blauen Haus: Martin Schnabel mit E-Geige und Jonas Bolle am Mikrofon

stile zusammen und in diesem Duo auch
zwei Generationen. Den 24-jihrigen Jonas
Bolle lernte er bei der 50er-Geburtstags-
party von dessen Vater kennen. Bolle rappte
damals vor zehn Jahren fir den Jubilar und
Schnabel war von seinen reifen Texter-Qua-
litiiten so angetan, dass er mit ihm ins Stu-
dio gehen wollte.

Das war der Startschuss fir eine hoch-
produktive Zusammenarbeit, deren Ergeb-
nis das Biblinger Publikum in Bann hielt.

Foto: Gaetano di Rosa

~Unerforscht” erzihlt die Geschichte eines
jungen Menschen auf der Suche nach sich
selbst und nach seinem Platz in der Welt.
Natfirlich geht es auch um Beziehungen,
Liebesfreud und Liebesleid, Hoffnung, Wut
und Enttiuschung. Schlichtweg um Gefithle
und Erkenntnisse.

Bolle beherrscht die Wortakrobatik; hat
er sie doch schon in frihester Jugend als
Ausdrucksmedium filr sich entdeckt, verfei-
nert und spiter so (iberzeugt vertreten, dass
er auch sein Musikabitur in diesem Genre
ablegen konnte. Seine Stimme strahlt Klar-
heit und Wirme aus, was die Zuhdrer form-
lich in die Geschichte hineinzuziehen
schien.

Ein Ubriges tat die feinfithlig hinzu-
gefligte Musik Schnabels. Es war keine
Musik zum Abtanzen, auch wenn sie sich,
abgesel von eini lelischen
Sounds, durchaus gingiger Harmonien und
Rhythmen bediente, die teilweise an die fri-
hen Pink Floyd erinnerten. Bisweilen lief
Martin Schnabel seine violinistischen Fa-
higkeiten so aufblitzen, dass das Publikum
nach dem letzten Takt des Abends wohl
ahnte, dass da noch mehr ging.

Ein Konzeptalbum hat nun mal ein nattir-
liches Ende und Zugaben sind tiblicherweise
nicht vorgesehen. Die Besucher liefien je-
doch nicht locker, sodass sich die beiden
Kiunstler einigten, nochmals eine Sequenz
des Gesamtwerkes erklingen zu lassen. Da-
mit immer noch nicht genug, griff Schnabel
zum Abschluss nochmals so in die Saiten,
dass mancher vor Freude jauchzte. Ab-
schliefend kann konstatiert werden, dass

psycher

Lyrik und Musik dieser Qualitit eindeutig
vor ein griferes Publikum gehtiren. Leider
sind jedoch Mainstream und Kénnen nicht
immer am selben Platz angesiedelt.

Wichtig: Bitte melden Sie die interessierten Klassen in deBibliothek an und geben Sie dagintrittsgeld
im voraus gesammeltab. Klaren Sie bitte auch die Unterrichtsbefreiungmit der Schulleitung und den
betroffenen Kollegen ab.
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Wichtig: Bitte melden Sie die interessierten Klassen in ddBibliothek an und geben Sie dagintrittsgeld
im voraus gesammeltab. Klaren Sie bitte auch die Unterrichtsbefreiungmit der Schulleitung und den
betroffenen Kollegen ab.

Vorschau November:

Dokulive Deutschland in Europa: 25 Jahre Deutsche Einheit

eine multimediale Zeitreise von und mit Ingo Espenschied (Politologe und Journalist),
fur alle

Montag, den 23.11.2015, am Vormittag, Aula

Einladung erfolgt gesondert und zeitnah.



